Erfahrungsseminar

«Auf die Welt kommen»

Zeiten: Samstag, 9.00 Uhr — abends (Zeit offen)

Ort:

Wir empfehlen am ersten Tag 15 Minuten vor Beginn anzukommen und sich einzurichten.
Sonntag, 9.00 — ca. 17.00 Uhr.

Wir machen ca. 1.5h Mittagspause.

An den Abenden bitte keine Verabredungen treffen, da wir am Samstag nicht genau voraussagen
kénnen, wie lange es dauert und es auch am Sonntagabend sinnvoll ist, das Erlebte setzen zu
lassen und nicht direkt in andere Verpflichtungen einzutauchen.

Im Krebserhaus, Balliz 64, 3600 Thun

Wichtig! Das Krebserhaus hat zwei Eingange. Einer an der Hauptstrasse, der andere auf der
gegeniberliegenden Seite des Gebdudes, da wo sich die Autoparkplatze befinden. Der zweite
Eingang ist der Richtige, um zum Therapieraum zu gelangen! Aufzug oder Treppen bis in den 5.
Stock nehmen und noch ein letztes Stockwerk zu Fuss erklimmen.

Wir arbeiten am Boden. Im Raum gibt es Matteli, Sitzkissen und Wolldecken. Du
darfst auch gerne deine persoénlichen Utensilien mitbringen (Wolldecke, Fell,
Kissen etc.) Stihle flir Personen, die nicht auf dem Boden sitzen kénnen, sind
vorhanden.

Mitbringen: Wir empfehlen bequeme Kleidung, warme Socken oder Hausschuhe, Schreibzeug,

Notizbuch, Filz- oder Farbstifte, Neocolor zum Zeichnen und eine verschliessbare
Wasser- oder Thermosflasche zum Trinken.

Kosten: Bitte bring die Kursgebihren (CHF 520.-) in bar mit. Du bekommst eine

personifizierte Seminarbestatigung.

Mit der Anmeldung bestétige ich, dass ich mit folgenden Rahmenbedingungen einverstanden

bin:

O
O

Der Kursbetrag wird bar im Seminar bezahlt und betragt CHF 520.-.

Deine Anmeldung ist verbindlich. Sollte das Seminar ausgebucht sein, teilen wir dir das umgehend
mit.

Solltest du das Seminar absagen missen, teile uns das so rasch als moglich mit. (Eine Absage bis 24h
nach der Anmeldung bleibt kostenfrei. Danach stellen wir eine Bearbeitungsgebiihr von CHF 25.- pro
abgesagter Anmeldung in Rechnung.) Wir fiilhren eine Warteliste und wollen Wartenden den
freigewordenen Platz zur Verfligung stellen.

Bei einer Stornierung bis 14 Tage vor Workshopbeginn verrechnen wir zusatzlich zur
Bearbeitungsgebiihr 25% der Seminarkosten. Bei Nichterscheinen miissen wir 75% der
Seminarkosten verrechnen.

Geschiitzte Rahmenbedingungen und eine vertrauensvolle Atmosphdre sind uns sehr wichtig.
Darum verpflichtest du dich, sdmtliche Ausserungen der anderen Kursteilnehmenden fiir dich zu
behalten und auch deine eigenen Wahrnehmungen in Bezug auf die anderen nicht mit Dritten zu
besprechen.

Du bist fur deine korperliche, geistige und seelische Gesundheit wahrend des Seminars
verantwortlich. Sollten Schwierigkeiten in einem Bereich auftreten, sind wir darauf angewiesen,
dass du uns umgehend informierst.



Nach Eingang der Anmeldung lassen wir dir per Mail zwei Fragebdgen zukommen:
e Die ‘Fragen zur Vorbereitung’ helfen dir, dich auf dein Thema einzustimmen.
e Der ‘medizinische Fragebogen’ dient unserer aller Sicherheit.

Beide Fragebogen ausgefillt bitte bis 3 Wochen vor Seminarbeginn an Beatrice Mathieu
retournieren. (Per Mail oder Post)
Alle Informationen auf den Fragebdgen werden vertraulich behandelt.

Bei Fragen sind wir telefonisch erreichbar.
Wir freuen uns, dich kennen zu lernen und griissen dich herzlich!

Beatrice & Saraj

Beatrice Mathieu Saraj Stutz
Frutigenstrasse 8 Stockhornweg 4
3600 Thun 3626 Hiinibach
076 33164 64 076 823 23 88

beatrice.mathieu@bluewin.ch kontakt@sarajstutz.ch



