
Welcome! Wir freuen uns auf dich!

Samstag,
02.  November .2024
ab 19.00 Uhr  

Herzliche Einladung
zur Buchvernissage

FrachtRaum
Seestrasse 14
3600 Thun



Damit sich der Nebel lichtet

In Hannahs Familie sieht nach aussen hin alles glänzend aus -
doch hinter geschlossenen Türen weht ein anderer Wind.
Ständig wird sie wegen Allem und Nichts infrage gestellt.
Dubiose Anschuldigungen im Wechsel mit Beschwörungen,
wie sehr man sie l ieben würde, halten Hannah in den
vernebelten Winkeln des toxischen Labyrinths gefangen . . .

Toxische Beziehungen sind geprägt durch Verhaltensweisen,
die bewusst oder unbewusst das Ziel haben, das Gegenüber
herabzusetzten, um den eigenen Selbstwert zu erhöhen.
Im Nebel der Manipulation bleiben oft nur Verwirrung
oder gar Verzweiflung zurück.

Toxische Beziehungsmuster hinter frommen Fassaden
erkennen und heil werden

Datum:
Türöffnung:
Beginn: 

Begrüssung:
Lesung:
Gespräch:

Musik:

Samstag, 02. November 2024
19.00 Uhr
19.30 Uhr

Angelina Heusser, Fontis Buchhandlung Thun
Saraj Stutz, Autorin
Regina Willen-Wäfler mit Saraj Stutz &
einer betroffenen Person
Rachelle Römer, Konzertharfe

Wir freuen uns auf Dich!
Anmeldung an:
kontakt@sarajstutz.ch

Lesung, Buchbesprechung & Harfenklänge


